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کوچکاتاقیرنگآمیزیدرچنانچهسببهمینبهوشوندوهمآلوداحساساتایجادباعثمیتوانندسردهایرنگ
بارنگ،ظریهینبهتوجهبااینبرعلاوه.شونداتاقرسیدننظربهبزرگترباعثمیتوانندگیرند،قراراستفادهمورد

بهراسردهایرنگامرهمینوکردخلقراآرامشتسکیندهندهیاحساسمیتوانسردهایرنگازاستفاده
میزانآنهادرکهفضاهاییکلیطوربهوکاردفترهای،بیمارستانهاماننداماکنیدراستفادهبرایایدهآلرنگهایی
خودتأثیراتسردهایرنگاینکهبراینیستلازمکهداشتتوجهبایدالبته.میکندتبدیلبالاست،نسبتاًاسترس

.گیرندقراراستفادهموردتکرنگصورتبهبگذارند،جایبررا

آنهاآشناییکلیبارنگهایسردوتأثیراتروانی❖

هارنگاین.هستندرنگسهاینازترکیبیهریاوبنفشوسبزآبی،رنگهایشاملسردهایرنگ
وماًعمسردهایرنگ.میکنندمتبادرذهندرراسردیچیزهروبرفیخ،یخ،آببادستتماساحساس

.یشودمگفتهنیزغیرفعالرنگهایسردهایرنگبه.میروندکاربهساکتوآرامجویوفضاایجادبرای

.شوندمیهشناختسردرنگهای.استخاکستریهایوسایهآبیشاملکهبنفش،تاسبزطیف





آبی

.واصلیترینرنگسرد،آبیاستمهمترینبیشک
.میکنندجاییکهمیخواهندحسسرماوسردبودنرانشاندهند،ازرنگآبیاستفاده

.میکندرنگآبیبرایاکثرمردمحسآرامشرامنتقل
.رنگصلحوآشتی،سکونوآرامشخاطرشناختهمیشودبهعنوانمثالرنگآبیبرای

ولیبااینحالاینرنگسرد؛.ازنظرروانشناختی،اگرچهرنگآبیآرامشدهندهاست
.نمادصداقت،هوشوایمانهممحسوبمیشود



آبی/خاکستری

ارانیبآسمانیکتصورمانندرنگاین
مخاطباننیزرنگاین،ابریستو

جزوداردراخودشخاص
وپاییزفصلدرکهرنگهاییست

رارقاستقبالموردبیشترزمستان
سالگرمماههایدرومیگیرد

.نداردطرفداری





سبز

نوانعبهآبیرنگازپسسبز.شودمیبندیطبقهسردهایرنگجزوواصلیهایرنگازیکیسبز،
.شودمیشناختهجهاندرپرطرفداررنگدومین
هایطیفوانعنبهچمنیسبزوزیتونیتیره،سبزآبی،سبز،لیمویی،یشمیزمردی،،لجنیروشن،سبز

.شوندمیشناختهسبزرنگمختلف
وبودهبخشآرامسردرنگهایدیگرمانندرنگاین.استتازگیوطبیعتنمادروانشناختینظرازبزس

.استندادهجایخوددرراترسورنجشادابی،ازانعکاسیهیچ
.میکندالقاافرادبهراآرامشورضایتونیستحرکتازنشانیهیجسبزرنگدر

میکندتداعیراباروریوبهارروشن،سبزرنگ.استچمنزارودرختانرنگسبز
.میدهدانتقالانسانبهرارفتگیهوشازومالیخولیارنگپرسبزو

استخیزیوحاصلباروریوشانسی،خوشآفرینی،افتخارصلح،نمادسبز
.استروحوذهنآرامشوموجبداردزیادیبسیارشفابخشینیرویو





بنفش

یکیفشبنرنگداراسترادوهرازخصوصیاتیواستقرمزوآبیازترکیبیبنفش
رنگهایدستهدرولی.استتشریفاتیوشیکنوعیبهوداشتنیدوسترنگهایاز

وتمدیریشجاعت،سمبلاست،آمیزاسراررنگیبنفشرنگ.میگیردقرارسرد
.میکندمنتقلرااوصمیمیتومهربانیواستمیزبانقاطعیت

.میآیدشماربههنروخلاقیتنماد





طبیعتلباس ایده از در ( سرد)های زمستانی اجرای رنگ •

8*8های درمربعاجرای سه تا نمونه رنگی •
سه نمونه از رنگهای سردبا 

فشنبا طرح لباس فشنمانکناجرای یک •
با یکی از سه نمونه رنگهای اجرایی




